Une aventure nommee:
« COVID »

De Whuan en chine en fin d’année derniere,

jusque dans nos maisons,
ce virus a hanté nos journées.
Mais bien entourés, nous avons gardé le moral.

Voici en images la vie « sans le virus » a la MARPA .



En quelques jours, nous avons perdu nos
reperes et nos habitudes....

De nos grandes tablées de A U’isolement dans nos
appartements




Elles n’ont pas perdu leurs sourires, ils

étaient simplement caches derriere les

masques Céline au fourneau; lg moral
passe par de bons petits

plats

Francoise et Dominique: pendant la
photo, nous avons arrété de respirer, sinon
nos lunettes étaient couvertes de buée...




Quelque que soit ’heure de travail,
elles ne le quittaient pas....

Catherine, et Isabelle, les petites mains de
Andrée, ce virus était partout parait-il, la nuit, que personne ne voit, mais au
alors Andrée prenait mille précautions - -
pour trier le linge




Un masque devant la bouche ne nous a pas
empéché de parler, sourire, soulager,
soutentr...

Alais et Coline, nos deux jeunes
....qui ont assuré! Avec...ou sans
masque. Leurs éclats de rire sont
du pur bonheur.




Il faut etre multi -fonctions ©

Tout aussi a ’aise pour le

Florence, qui a redonné le sourire a ses service C|U’ a la détente!
dames en quelques coup de peignes.....




Alexandra est capable de passer des
commandes de fruits et legumes, au rire...




Pour garder le moral et garder le lien avec
tous nos proches, Francoise a concocté une
petite gazette « quotidienne »

» Et vous nous avez envoyés
vos messages de soutien.
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Alors pour donner de nos nouvelles,

’appareil photos de Francoise n’a pas
chome!

» Pour la musique et les apéros
dans les couloirs




Les anniversaires, les dimanches... tout
étaient bon pour se retrouver




)
-
@
)
-
Q

i
<Q

(el
-

L

0O
)
Q
-
o

<O

al

Un dimanche de

le soleil.




Juste le fait de sortir sur
la terrasse , faisait du bien.




Des que le soleil ’a permis , nous sortions

dans le jardin et autour de la MARPA
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Le reste du temps, il fallait s’occuper
comme tous les jours... virus ou pas!

» Lire le journal quotidien » Tenter de changer la housse de
traversin




Le journal n’a pas pas connu
d’interruption




Pour d’autres, l’occupation passait par:

» Le jeux, les promenades

» et le sport...




Et un jour , nous n’y croyions plus, nous
avons pu nous retrouver pour les repas!




Pour passer [’apres midi ensemble....avec
toutes précautions d’usage




Nos proches ont pu nous voir grace a nos

rendez vous Skype Francoise a tente d’initier
Claude a ’informatique,

mais elle a dit: « sans
Ah la technologie!




C’est fantastique, la plupart d’entre
nous ne connaissions que le télephone!




Les communications ont permis d’aller au Sénégal, au
Canada, en Australie, a la Réunion et aux 4 coins de la
France.
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Certains ont eu le grand plaisir de partager les premieres
heures « des nouveaux nés ». Féelicitions aux arrieres
grands- parents.

Dans la famille POUPIN Dans la famille BOUILLAUD




Et puis un jour , nous avons pu organiser les
visites: a la fenétre du bureau et dans le sas d ’accueil

Simone, son fils et sa belle
Marthe et ses fils fille




Masques mais tellement heureux de
retrouver leurs proches

On a reconnu la famille
PASQUIER La famille BLANCHARD




Les visites dans le sas d’accueil de la
MARPA éetaient plus confortables.




Le confinement cela a eté aussi des
sourires

Nous venions de lire un texte sur le
tablier des grand-meres, alors ces
dames ont enfilé leur plus beau

« tablier »




Pendant 5 semaines , le conseil Départemental de la
Vendee en lien avec des fleuristes du territoire, nous a
offert un bouquet par semaine....merci




Situation d’urgence: Manu et Herve de la
commune sont venus changer des lampes




Toujours confinés mais occupes...

» Ces dames nous préparaient des petits chiffons a usage unique pour la
désinfection des surfaces, bureau, poignées... BE |1




L’arrivée de notre petit chat Rubis, un

peu de douceur dans ces temps difficiles

o Un chat 3 la MARPA
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Nous en parlions depuis longtemps....

Il est arrivé cet aprés-midi.....

Nous lui avons choisi le nom de RZ(ZBLS, année des R oblige !

Nous allons prendre grand soin de notre petite « perle « précieuse.




Au bout de trois mois nous n’en pouvons plus de ce
Virus :
qu’il se présente a la MARPA, nous le chasserons a

coup de balais et de cannes
Il falla1t s entramer




Le 28 juillet, les
bénévoles de
[’association la cour
des sages , ont
poussé les portes de
la MARPA pour venir
feter les
anniversaires.



Un immense merci a
’ensemble du personnel
de la MARPA et a tous nos
intervenants extérieurs
qui malgré les contraintes
ont continué a prodiguer
leurs soins (médecins,
pharmaciens, infirmieres,
aide-soignantes et
ADMR...)
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Merci a vous les résidents, cette période n’est pas facile a vivre
pour vous et pourtant vous nous encouragez par vos sourires et
mots de soutiens; vous étes exemplaires de courage et d’exemple
devant les plus jeunes.
Merci vous les familles, les amis .... Et tous ceux qui nous ont
envoyés des messages , des photos...



