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Partage de recettes le CME et la MARPA

Lors de I'élection du CME, un
conseiller a eu l'idée dans sa
profession de foi de faire un
partage de recettes avec les
résidents de la Marpa.

Nous sommes allés les voir
pendant deux apres-midis
pour échanger sur les plats
gu’ils mangeaient quand ils
étaient enfants.

Autrefois, il n'y avait pas de
grandes surfaces et moins de choix de produits... Il fallait faire avec les produits de la
ferme : « Il fallait faire tout avec presque rien » disait un résident.

Pendant le mois de
juillet, nous nous sommes
équipés avec des charlottes
et des tabliers pour
confectionner des recettes
sucrées de leur enfance.

Parmi les plats proposés, nous avons choisi
le gateau de Savoie, la semoule de Millet et
le pain perdu.



Certains résidents nous ont aidés a casser les ceufs et nous ont conseillés :

- Comment séparer les blancs des jaunes.
- Mélanger les ingrédients les uns aprés les autres.
- Rajouter de la vanille pour le goit.

Pendant la cuisson, nous
avons fait des jeux ensemble.

En fin d'aprés-midi, lorsque les gateaux étaient cuits,
nous les avons dégustés avec les résidents, nos
parents et les élus du conseil.

Des enfants ont découvert des nouvelles recettes
gu’ils ne connaissaient pas et qu'ils auront plaisir a
refaire chez eux.

Certains conseillers enfants terminaient leur mandat. Joél leur a remis un diplébme et
une place de cinéma pour les remercier de leur engagement sur la commune.

Les enfants du CME



